ROCNIK VI. 3 / RIJEN 2019

ZPRAVODAT

SOKOLSKE ZUPY DR. JINDRY VANICKA




OBSAH

strana
Uvodni slovo
Pamatny den sokolstva — Vyznamny den CR
Pred 135 lety zemfel Miroslav Tyr$
SOKOLSKA VSESTRANNOST
Odbor vSestrannosti na prahu nové cvic¢ebni sezény 6
Zupni vychazka do Kfrtinského udoli
ZPRAVY Z JEDNOT
Brno-Reékovice. Strom Zivota 8
Soustfedéni Pampelisky R13
Brno-LiSen: Nova chlouba liseriskych sokoll 10
Brno-Zidenice: Pfebor COS v sokolské véestrannosti 11
Baby TeamGym 11
Letni pfiméstsky tabor TeamGym 12
Letni pfiprava oddilu TeamGym 13
Vylety seniorek 14
Viniéné Sumice: No&ni pochod 18
Brno-Kralovo Pole: Letni soustfedéni v Podomi 18
DUm pro Julii 19
Erbovni slavnosti 20
Podoli: Basketbalovy zajezd do Kraslic 20
Noc sokoloven a Vecer sokolskych svétel 21
Sokol Brno IV: T.J. Sokol Brno IV oslavila 100 let od svého zalozeni 22
TROCHA HISTORIE: Jak vypadala prvni Iéta télocvicného spolku Sokol? 23

ZPRAVODAJ Sokolské zupy Dr. Jindry Vanicka, Fijen 2019
Prispévky posilejte na adresu zvanickova@volny.cz nebo helena.ryskova@seznam.cz
Za redakcni radu: Ing. Helena Ry$kova



mailto:zvanickova@volny.cz
mailto:helena.ryskova@seznam.cz

UVODNI SLOVO

Milé sestry, vazeni bratfi, ostatni Ctenafi a vSichni pfiznivci SOKOLA!

Vam vSem velké podékovani za to, Ze pfijimate za svUj nas
zupni sokolsky zpravodaj. Jsem velice rad, ze nasSe mysSlenka a
usilovna prace nasi vzdélavatelky sestry Helenky Ry8kové ma vedle
historické ceny i Vasi pfiznivou odezvu. Diky za ziskanou dlvéru pfi
volbé Zupniho pfedsednictva.

12. sjezd COS, konany letos v &ervnu v Praze, zvolil nové
predsednictvo COS a do funkce starostky COS opét sestru Hanu
Mouckovou. Kromé jiného sjezd schvalil strategii ,Sokol 2030 ktera predstavuje Ceské
spoleénosti NAS!I VIZI - BYT VZOREM.

SOKOL = Sport - Obéanstvi - Komunita - Osobnost — Laskavost

Seznamte se prosim podrobné s uvedenou strategii, kterou budeme uplathovat v nasi
kazdodenni sokolské &innosti. Chceme vést co nejvice Cechli k pohybu a spole¢né aktivité,
chceme BYT VZOREM a také vzdy a vSude stejné &itelni. Nasim cilem je &lovék silny t&lem i
duchem.

Letos si vtomto Case pfipominame 30. vyroCi Sametové revoluce - opétovné
znovunabyti svobody a nastoleni demokracie v naSi zemi. M&me proto kazdy z nas stéle na
mysli to, Ze uvedené hodnoty nejsou samoziejmosti a je tfeba o né stale usilovat. Dovolte mi
prosim k tomu jen malou poznamku: V demokratické spolecnosti svoboda znamena pro
kazdého z nas to, Ze mlzeme vSechno a nemusime nic. Jen nesmime pfi tom zapomenout,
Ze za to VSECHNO a za to NIC neseme plnou zodpovédnost, pfed kterou neuteceme, a je
uplIné jedno, zda si tuto skuteénost uvédomujeme nebo ne.

Zavérem Vam v8em pieji uspésné zahajeni nového cviCebniho roku, co nejvice
krasnych spole¢nych zazitka v nasi sokolské rodiné. Pfeji nam vSem pevné zdravi, hodné sil
a mnoho usmévl pfi nasi zasluzné obecné prospésné dinnosti. Krasné Vanoce 2019 a
uspésny novy rok 2020.

,NI ZISK, NI SLAVU - TUZME SE A NAZDAR*
Vas Zupni starosta
Ing. Jifi RGzicka

,»Svoboda znamena zodpovédnost.
To je ditvod, proc¢ se ji vétsina lidi boji. *
G. B. Shaw (1856-1950)

s

,, Stésti spociva ve svobodé a svoboda v odvaze. *
Periklés (5. stol. pr. n. ).

., Svoboda neexistuje bez vzajemného porozumeni. “
Albert Camus (1913-1960)




Pamatny den sokolstva

Vzdy, kdyz to vlast potfebovala, byli sokolové
pfipraveni hajit ji se zbrani vruce — at jiz v legiich
bojujicich v 1. svétové vélce za samostatny stat, tak
v letech 1918-1920 pfi obrané nové vzniklé republiky,
nebo vletech 1938-1945 v boji proti nacistické
okupaci.

@ Kokarda

k Pamatnému dni sokolstva

Pamatku vSech, ktefi v dlouholeté historii poloZili Zivot za vlast, si sokolové pfipominaji
8. fijna, ktery letos poprvé uctime také jako Vyznamny den Ceské republiky.

Ceska obec sokolska doporuéuje, aby si v tento den &lenové Sokola i Siroka verejnost
pfipnuli na oble€eni jednotny symbol — kokardu se sokolskou symbolikou, ktera se od
zaloZeni spolku v roce 1862 stala neodmyslitelnou soucasti Capky panského a baretu u
damského sokolského kroje.

Pred 135 lety zemrel spoluzakladatel Sokola, prof. PhDr. Miroslav Tyrs

Jak zemrel Miroslav Tyrs?

Miroslav TyrS (1832-1884) byl nejen zakladatelem télocvicné jednoty
Sokol, zabyval se také estetikou a vytvarnym uménim. V roce 1869
nahle onemocnél — trpél bolestmi udd, Castymi kifeCemi, Unavou a
nespavosti (nedokazal spat ani dvé hodiny). Jeho zdravotni stav byl
natolik Spatny, ze v zimé& 1870 napsal prvni ze svych zavéti. Pomohl
mu pobyt u Bodamského jezera, ale zachvaty depresi se pozdéji
vratily a byly mnohem silngj8i. ZpoCatku se zdalo, ze je vie zlé
zazehnano. Tyrs se citil dobfe, dokonce se v roce 1872 ozenil se svou
zaCkou Renatou, dcerou svého zesnulého pfitele Flgnera.
Kdyz se pozdéji zachvaty depresi vratily, 1&Cil se ve Svycarském Waidu a
poté v italské Pise, jenze tyto pobyty mu pomohly pouze doCasné. Ataky deprese ho trapily
v letech 1874 az 1875, 1877, 1883 az 1884, pfichazely nahle, po neuspéchu, konfliktech a
prepracovanosti. Teprve kdyZz zachvaty odeznély, mohl pokracovat v praci. Doktofi ho I&cili
chloralem, silnym uspavacim prostiedkem, ktery se dnes fadi mezi narkotika. Podavali mu
ho v pfili§ velkém mnozstvi, a proto u TyrSe ziejmé dochazelo k chronickému predavkovani.
V takovém pfipadé se objevuji kozni nemoci, poruchy zazivani, ubytek svalové hmoty,
seSlost a ztrata kontaktu s realitou.




Kdyz byl Tyr§ jmenovan mimofadnym profesorem dé&jin uméni na Karlové univerzité,
jeho profesura byla vazana na splnéni obtizné podminky — vzhledem ke svému novému
postaveni mél prerusit dosavadni styky se Sokolem! Tyr§ musel volit mezi dvéma laskami,
télovychovou a uménim. Bylo to tézké rozhodovani. Nakonec se rozhodl pro vysnénou
profesuru a v €ervnu 1884 slozil nacelnickou hodnost, kterou v Sokole zastaval. Poté zajel
do Vidné na cisafskou audienci, jeZ byla pro udéleni profesury povinna.

V Servenci 1884 odjel Tyr$ na Ié&ebny pobyt do alpského Otzu. Jeho manzelka ho do
Tyrol nedoprovazela, odcestovala na letni byt do Libéjic u Vodnhan a méla za nim pfijet
pozdgji. Otazku, pro¢ manzelé nejeli spolu, neni mozné zodpovédét. Tyr§ ziejmé chtél byt
sam, aby se mohl vyrovnat s udalostmi poslednich tydnu.

V Alpach se koupal v horskych jezerech a chodil na prochazky. Necitil se dobfe.
Priteli napsal, Zze nespi, boli ho nohy a sotva je vleCe. Suzovaly ho deprese a pod text
jednoho z dopisu pfipsal: ,Pozdrav vsem, kdoz mé jesté znati chtéji.“ Zfejmé ho trapila
pfedstava, ze kdyz se v Sokole vzdal nacelnictvi, ostatni tim zradil. Znepokojena manzelka
mu telegrafovala, Ze za nim pfijede.

8. srpna 1884 se Tyr$ vydal na prochazku, z niz se nevratil. Naposledy ho vidéla
néjaka Zena u feky Aachy, pozdravila ho, ale neodpovédél ji, jen si pro sebe néco
gestikuloval. Nasledujici den dorazila do hotelu v étzském udoli Renata TyrSova, ktera se
obavala o manzelovo fyzické a duSevni zdravi. Nastalo usilovné patrani po nezvéstném
TyrSovi, ale Cetnici a obyvatelé okolnich vesnic ho hledali marné. Pani TyrSova se 15. srpna
vydala domd, teprve 21. srpna 1884 bylo télo jejiho manzela nalezeno pfi bifehu Aachy. Jak
zemrel zakladatel Sokola, nelze presné urdit. Uz zprava, kterou okresni hejtman telegraficky
poslal mistodrzitelstvi v Innsbrucku, udava dvé mozné pficiny smrti: ,Profesor Tyr§ nalezen
mrtev v fece Aache za Otzem, poznan. Podle vdeho nasledkem neStésti, nebo v poruse
smysla, vrhl se do vody.”

Je pravda, Ze Tyr$ trpél depresemi, coz ho mohlo dovést k sebevrazdé, ale na
druhou stranu péSina kolem feky Aachy je nebezpecna, pina kluzkych mist. Sta¢i uklouznout
a divoka horska feka uz Clovéka nepusti ze svych sparu. Je tedy mozné, ze Tyr$ opravdu
uklouzl, spadl ze skaly do feky a utopil se.

(HR)

Zdroj: Hana Kneblova: Zivot v Seskych zemich za Frantiska Josefa I. (1830-1916).
Viydalo Nakladatelstvi Brana, 2017

Setkani sokol( u TyrSova pamatniku
na brehu reky Aache v Oetzu

Miroslav Tyrs je pohiben na OlSanskych hibitovech
a sdili zde mohylu spole¢né se svym tchanem a pfitelem



https://cs.wikipedia.org/wiki/Ol%C5%A1ansk%C3%A9_h%C5%99bitovy

VSESTRANNOST

Odbor vSestrannosti na prahu nové cvi¢ebni sezény

VéFim, ze €as dovolenych a prazdnin byl vyplnén nejen pfijemnymi aktivitami, ale
vySel €as i na odpocinek a relaxaci, protoZe se opét na prahu nové cviCebni sezdny vracime
do svych télocviCen a dostatek sil budeme potfebovat do nasi pravidelné €innosti.

Do prazdnin byly uskuteénény a vyhodnoceny tradiéni prebory COS ve véestrannosti
a ti, ktefi nas uspésné reprezentovali, se u€astnili oblibené sokolské plavby Parnik na Vitavé.
Program byl vzdy atraktivni, a tak si vSichni uastnici zabavny vikend uzili.

Pfijemné pocasi zafijovych dni nabidlo pfilezitost na podzimni Zupni vychazku, kterou
pfipravili br. Libor Kofinek a Zdenék Najer, tentokrat s prohlidkou Byci skaly. O tom, jaké to
bylo, se dodtete v samostatném pfispévku.

A co nas ¢eka do konce roku?

18. Fijna probéhne v Kralové Poli jiz tradicni Zupni turnaj ve Splhu, ktery je oblibeny
zavodniky v8ech kategorii, tak se téSime na soutézni atmosféru i skvélé vykony.

Na sobotu 9. listopadu se pfipravuje program Zupniho pfeboru seniort v Husovicich.
Budeme radi, kdyz se s naméty pfipoji ochotni dobrovolnici, aby bylo moZno zachovat tradici
pfeboru Vérné gardy, ktery po nékolik let zabezpefovala Blanka Grycova. Prebor byl vzdy
napinén spoustou legrace i soutézni atmosférou.

Na sobotu 16. listopadu je v ramci doSkolovani planovan seminaf cvicitelt sokolské
vSestrannosti — do programu je zafazena lekce zakladl tejpovani, powerjoga, pilates
s pomUckami a frisbee, které mohou byt inspiraci do cvi€ebnich hodin vSech kategorii. Pro
spinéni doSkolovacich lekci je mozno vyuzit také seminafe a oblastni srazy pofadané jinymi
Zupami &i COS. Je tfeba mit na paméti absolvovani seminaft jako podminku pro prodlouzeni
cviCitelské kvalifikace.

TeamGym Junior/Maly TeamGym, malé oblast, ktery se bude konat v Zidenicich, je
vyhlaSen na 23. listopad, a olekdva se jako v pfedchozich roénicich vysoka ucast
zavodniku. NaSe druzstva ziskavaji vzdy predni postupova umisténi, &imz skvéle
reprezentuji nasi Zupu nejen v pieboru oblasti vychod, ale zejména v COS.

27. listopadu probéhne tradi¢ni zhodnoceni a plan &innosti na pfisti rok v oblasti
pobytu v pfirodé - Zupni sraz vedoucich PP.

Na zacatek prosince je planovan MikulaSsky kuZelkovy turnaj, ktery probéhne
v Cernovicich a jehoZ lofisky 1. roénik si zavodnici velice chvalili. V&Fim, Ze se nam podafila
nastartovat nova aktivita Zupniho tymového pfeboru, protoZze naopak odezva k poradani ci
ucasti na turnajich ve volejbale, florbale &i stolnim tenise je téméf nulova.

Pfeji vSem hodné zdaru, energie a zajimavych naplni do télocvicné Cinnosti, aby se
zdatnost cvi¢encu nejen udrzovala, ale méla i vzestupnou tendenci, a v novém roce se tak
mohli aktivné zapoijit do pfiprav Sokolského Brna 2021!

Nazdar!

Hana Kvapilova,
za nacelnictvo Zupy




Zupni vychazka do Kitinského adoli

Ve stfedni ¢asti Moravského krasu, hned
za Adamovem, se nachazi krasné udoli,
poseté jeskynémi. V minulosti tudy vedla
nau¢na stezka, okruh dosti rozsahly, aby
jej navstévnik zdolal za jediny den. Nau¢né
tabule nam ledacos prozradily o geologii,
rostlinach a zivo€iSich. CestiCky hojné
vyuzivali a obnovovali turisté, horolezci i
jeskynafi.

Inu, je to uz fadku let, co znacky byly
zamalovany, turistické rozcestniky sundany
a celé toto uzemi bylo prohlaseno
chranénou krajinnou oblasti. A pravé tady
jsme zahdjili vychazku za poznanim a
poucenim. Bratfi a
sestry se dostavili
v hojném poctu a
privedli s sebou i
déti. Ty sice neza-
jimala historie, ale
vyfadily se pfi
prolézani jeskyni.

V poledne pfiSel oCekavany zlaty hieb, navstivili jsme jeskyni By¢i skalu. Prvnich
sedm set metrl bylo prichodnych jiz ve starovéku. Ale zdejSi speleologicka skupina nelenila,
vy&erpala Senkav sifon a na blativé dno navezli pisedek. A tak k atrakci pfibyla dal$i ¢ast,
kus aktivniho toku Jedovnického potoka. Podékovani nalezi i naSemu prlavodci, ktery se
vénoval détem a protahnul je plazivkami.

Odpoledne se oddélila skupina z Rec¢kovic a vydala se do Kitin. Zbytek prozkoumal

jesté Kostelik, Otevienou skalu a jiné pfirodni utvary. Nakonec jsme si prohlédli
rekonstruovanou stfedovékou vysokou pec.
Vychazka byla zaméfena spiSe
na seniory, ale i déti mély
radost. RodiCe je doma museli
vyprat, aby je poznali, ale to uz
k takovym vypravam patfi.

Snad se v budoucnu
podafi obmékcit spravu CHKO,
aby povolila vypravy i mimo
znacCené cesty. Prlivodci, ktefi
za mladi obdivovali zdejsi
krasy, pomalu vymiraji.

Libor Korinek,
organizator vychazky




ZPRAVY Z JEDNOT

SOKOL BRNO-RECKOVICE

e Strom zivota
Sokol Brno - Reékovice a Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Tereza

V letoSnim roce navazala naSe télocvi¢na jednota spolupraci s Domovem pro osoby
se zdravotnim postizenim Tereza v Brn&-Reckovicich. Nejen Ze klienti Domu Tereza se
svymi vychovateli zacali vyuzivat sokolovnu pro vlastni cvi€eni, ale také oddil vSestrannosti
déti ,Mrriousci“ je pfijal do svych béZnych cvi€ebnich hodin. Pfiblizné jedenkrat za mésic
prichazeji déti z Domova v doprovodu svych vychovatell do cvi¢ebni hodiny a spole¢né
s Mrriousky se zapojuji do cvieni na nafadi, s na€inim a rdznych her. Letos také déti
zavitaly na kulturni akce, které nase jednota porada. Zucastnily se krojovaného plesu nejen
jako divaci, ale uzily si i détského karnevalu.

Také Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Tereza pofada pro své klienty
mnoho akci. Na konci kvétna to byl Strom zivota, kde se opét propojila spoluprace Domova
Tereza a Sokola. Akce se konala v prostorach byvalého pivovaru v Brné-Rec&kovicich. Déti
z taneéniho souboru Pampelisky R13 nacvigily s voziékafi taneéni choreografii na &eskou
pisefi Skoda lasky, se kterou predtandily a otevfely cely program. | kdyz se slunicko
schovavalo za mraky a foukal chladngjSi vitr, déti skvéle a s usmévem na tvafi zvladly
v polkovém rytmu ovladat vozi¢ky a rozzafit tak o€i nejen vystupujicim, ale i roztleskat a
rozezpivat obecenstvo.

Vystoupenim na Stromu zivota jsme sezonu 2018-2019 spole¢né pfijemné zakonili.
Po prazdninach uz se téSime na dalSi vzajemnou spolupraci.

Irena Zahradkova,
Sokol Brno-Reckovice




o Soustifedéni Pampelisky R13
Polnic¢ka, 21. — 23. 6. 2019

Oddil Pampelisky R13 pfi Télocviéné jednoté Sokol Brno—Reékovice poradal v dervnu
tanecni soustfedéni, kterého se zucastnilo tficet déti a pét dospélych. Ubytovani jsme byli
v turistické ubytovné sokolovny v Polnicce.

Cilem soustfedéni bylo stmeleni kolektivu, blizSi vzajemné poznani a pfedevSim
tanecCni pfiprava na Feckovické Vavfinecké hody, kde déti vystupuji. Tomu byl uzpisoben
program. Tanec¢ni tréninky probihaly nékolikrat denné&, a to v télocvicéné nebo na fotbalovém
hristi, byly vSak prolnuty soutézemi a hrami.

Celé soustfedéni se neslo v duchu Letopisti Narnie — hledani ztracenych ostrovu na
konci svéta, vytvorfeni podminek pro zZivot na ostrové a nasledné ziskani dulezitych kamen(
od Ctyf pfirodnich Zivld. VSem druzinam se prace podafila, déti ostrovy objevily, ozZivily a
kameny ziskaly. Mé&ly i Stésti, pfi veCerni hie se vSichni setkaly se lvem Aslanem, ktery byl
détem po celou dobu nablizku a chranil je pfed nebezpecim.

V nedé&li prob&hla soutéz ReskDance-besedy, kdy déti postupné zatangily véechny
besedy. Byla stanovena ,pfisna“ porota, kterd méla vybrat ty nejlepsi taneéni pary. Bylo to
velmi tézké klani, déti se moc snazily, dokonce si i zpivaly, a tak nebylo ani vitéze ani
porazeného.

VSechny déti, ale i my dospéli, jsme si tak domu pfivezli plno zazitkG, novych
poznatkl a krasny pocit z dobfe odvedené prace. Na zpateCni cesté ve viaku déti
odhlasovaly, Ze pristi rok zase udélame soustiedéni, a Ze se urcité vsichni zucastni.

Unavené, ale spokojené déti
jsme pfedali v Brné na nad-
razi v Re&kovicich rodigim a
rozlouCili jsme se stim, ze
ucel, pro¢ jsme na soustfe-
déni vyrazili, se naplnil. Déti
mély moznost se o0 sobé
vzajemné vice dozvédét a
naucit se tak spolu komuni-
kovat a spolupracovat.

Irena Zahradkova,
Sokol Brno-Reékovice




SOKOL BRNO-LISEN

Nova chlouba liSenskych sokolt

Pfed dvéma lety oslavil Sokol v Brné-Lidni 125. vyroci zaloZeni své jednoty. Pfiprava i
pribéh jubilejniho roku pomohly zavrsit dlouhodobé vyhledy na modernizaci venkovniho

Historicky areal vznikal a byl rozsSifovan od roku 1892 (mistnosti hostince) pfedevsim
v letech 1913 (budova tzv. malého salu), poté v roce 1928 (budova sokolovny s velkou
télocviCnou) a v roce 1936 (venkovni hfisté). Pravé posledné jmenované bylo po dlouhou
dobu jen zatravnénou plochou slouzici pro kratké vyuziti v letnich mésicich a nepouzitelné v
destivém a zimnim pocasi. Na pfelomu roku 2016/17 zpracovala jednota plan na postaveni
nového multifunkéniho hfisté. V letech 2017 a 2018 byly provedeny zemni prace a oploceni
a na jare 2019 byl zhotoven povrch a celkové vybaveni hfisté (viz foto). Zajimavé jsou i
technické udaje, které dokladaji vybornou uroven hfisté z pohledu souc€asnych
technologickych moznosti i jeho pfipadné vyuzivani v zimnim obdobi.

Rozméry: 34,5 x 19,5 m (672 m?); uméla trava (vyska vpichu 18 mm, 42 000 vpichu
na m2, typ vlakna 100% PPHD fibrilated high durability, DDEX Micron = 6 600 100 u), barva
je zelena (pro tenis Cervena); lajnovani pro malou kopanou, volejbal, nohejbal, tenis (mozné
doplnéni koSU z vnéjSku pro basketbal); vsyp umeélé travy: kiemicity pisek bily, zaobleny a
certifikovany, mnozstvi vsypu 20 kg / m?; struktura: dvojvrstevné zesilené proSiti. Naklady
nepatrné prevysily 1 milion K&.

Do podzimu 2019 je hfisté v prozatimnim provozu a slouzi oddilim sokolské jednoty.
Poté jednota zhodnoti vSechny zkuSenosti a nazory na provoz a uvazi nabidku dalSiho
vyuziti (lisefiské Skoly, vefejnost).

Slavnostni otevieni hfisté probé&hlo v prvni poloviné zafi 2019. Sokolska jednota na
n& pozvala lidefiskou veFejnost i zastupce MC Brno-LiSen, Magistratu mésta Brna, Krajského
urfadu JMK a Sokolské Zupy Dr. J. Vanicka, ktefi svym dilem pfispéli k vybudovani hfisté a
vyraznému zlepSeni podminek sokolského arealu v Brné-Lisni.

Milan Honek,
hospodar T. J. Sokol Brno-Liseri

Paivodni a nové hristé Sokola Brno-LiSeri
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SOKOL BRNO-ZIDENICE

« Piebor COS v sokolské v§estrannosti v Plzni

Cviéenci z na$i Zupy se zU&astnili Pfeboru COS ve vsestrannosti mladsiho zactva
(atletika, sportovni gymnastika, plavani a Splh), ktery se konal ve dnech 31. 5. — 2. 6. 2019
v Plzni. V kategorii | nasi zupu reprezentovaly Natalka Hortova a Petra SuSankova (Sokol
Brno-Zidenice), v kategorii Il to bylo kompletni druZstvo ve sloZeni Pavlina Sladkéa, Linda

Konkurence byla obrovska. Zakyn kate-
gorie | bylo 39, v kategorii Il bylo 42 divek
a 29 chlapclt. NaSi zavodnici bojovali
s velkym nasazenim a vSichni se umistili
v prvni tretiné ¢&i poloviné celkového
hodnoceni. Na medaili dosahla Pavlinka
Sladka, ktera obsadila 3. misto v plavani,
a Vincent Cerveny, ktery obsadil druhé
misto v gymnastice a tfeti misto ve Splhu.
Druzstvo kategorie 1l se umistilo na
krasném cétvrtém misté.

Pfebor se konal pod zastitou Zupy Plzerniské a pfes pocatecni komplikace byl slusné
zorganizovany.
VSem nasim zavodnikum moc gratuluji!
Za péknou akci dékuji vSem organizatorum, cvicitelim, cviéencum a jejich rodi¢im.
Lucie Janou$kova

e Baby TeamGym

Oddil TeamGymu Zidenického Sokola uspofadal ve své télocviéné zavody v teamgymu pro
nejmladSi déti. Zavod byl pracovné nazvan ,Baby TeamGym®. Zucastnila se ho zhruba
dvacitka naSich nejmladsich cvi¢encu — ro¢niky narozeni 2011 a mladsi.

Zavodnici soutézili podle
novych pravidel platnych pro
maly teamgym v zjednoduSené
verzi. Jejich vykony hodnotila
porota tak jako na ,velkém
zavodé“. Zavodilo se v tfi- nebo
SestiClennych druzstvech ve
dvou disciplinach — akrobacii a | @l
trampoling. V akrobacii déti = _#
predvedly prvky, které jiz umi,
tedy pfevazné kotouly a ’
hvézdy. | ti GpIn& nejmensi uz &
se kotoull neboji, coz je pro
nas oddil slibnd budoucnost, | .
protoZe bez spravného kotoulu
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to v gymnastice nejde. Na trampoliné déti naskakaly skoky pfimé, skréky a s bednou zabky a
néktefi dokonce i skrcky.
VSechny déti dostaly diplom, medaili a drobné ceny, coz pro né bude, pevné véfim,
nezapomenutelny zazitek, ktery je nalaka dale soutézit a nebat se zavodéni.
Akce se velmi vydafila. VSem naSim zavodnikim gratuluji a t€Sim na dalSi ro¢nik!
Dékuji za péknou akci vSem organizatoram, cvicitelim, cvi¢enclm i jejich rodi¢im, zejména
velmi dékuji kreativnim rozhod&im, ktefi pro vykony naSich nejmenSich dokazali najit ta
spravna hodnotici Cisla.
Lucie Janou$kova,
Sokol Brno-Zidenice

o Letni pfiméstsky tabor TeamGym

Letos jsme u nas v Sokole usporadali pro dév€ata narozena v roce 2010 a 2011
pfiméstsky tabor s gymnastickym zamérenim. Kromé& prazdninovych her byla hlavni napini
pfiprava na podzimni zavody v TeamGymu. K tréninku divky pIné vyuZily vybaveni nasi
télocvicny i venkovni hfisté s trampolinou.

Nezapomnély jsme ani na odpocinek a zabavu. Vyrabély jsme bramborova razitka a
pomoci barev na latku jsme si ozdobily sportovni vaky, skladaly jsme ptacky z papiru,
malovaly jsme na vaky, papir i na chodniky.

Celym tydnem nas doprovazela hra na téma LEGO Friends. Ctyfi druzstva byla
pojmenovana podle jednotlivych panenek zlega. Kazdy den jsme uspofadaly zabavnou
soutéz druzstev. V odpolednim klidu divky shlédly kratky pfibéh na téma dobrodruZstvi
LEGO Friends a potom v tymech vyplnily maly kviz. Misto bodd sbiraly déti lego kostiCky a
posledni den z nich postavily domek pro panenku z lega.

V patek jsme se vydaly na vylet do Marianského udoli. Obesly jsme rybniky, hraly hry
a daly si obéd. Zmokly jsme jen troSinku. Soustfedéni jsme ukonCily v sokolovné. Zavérem
dévcata dostala lego klicenku a drobné sladkosti.

VSe se nam podafilo, nikdo se nezranil, takze se téSime na dalsi ro¢nik.

Cvicitelky Lucie JanouSkova a Katefina Jelinkova
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e Letni priprava oddilu TeamGym

Také letos pfipravil nas oddil TG pro déti letni soustfedéni v Bilovicich. Jako vzdy byla hlavni
naplni pfiprava déti na podzimni pfebory, rozvoj pohybovych dovednosti, koupani, vylety
pésky i na kole. Na programu byly také tvorivé a védomostni hry a rizné soutéze. Dévcata si
ozdobila tadku, pro svou vedouci vymalovaly ke ,kulatinam® pernicky a pomohly vytvofit
krasnou kytici. Tentokrat jsme se pfipravovaly na .filmovou kariéru®, navstivit nas pfijel i
Lslavny rezisér®. Na zavér déti vytvofily a zahraly reklamu na vylosovany pfedmét. Vse se
povedlo, v8ichni si uZili spoustu legrace, nechybéla ani odména.

Hlavni vedouci Béta Stara
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o Vylety seniorek

Jiz po nékolik let se kazdy patek, v zimé v |1été, vydavame na vylety do brnénského blizkého i
vzdalenégjSiho okoli. Kromé pfirodnich kras rady poznavame historicka mista, navstévujeme
zajimavé vystavy, vlété zase spojime turistiku s koupanim. Z naSich letoSnich vyletl
vybirame dva: Litomysl a Lednicko-valticky areal.

LITOMYSL

Na navstévu tohoto krasného mésta s mnoha kulturnimi pamatkami jsme se
chystaly uz davno, vySlo nam to az letos. ProSly jsme Smetanovym naméstim
kolem mnoha hezky udrzovanych historickych domu s podloubim, monumen-
talniho marianského sloupu, bohaté zdobeného renesan¢niho domu U Rytifl a staré radnice
s v&zi z 15. stoleti, aZ jsme piisly k pomniku Bedficha Smetany od Jana Stursy z roku 1924.

Z namésti jsme nahlédly do Vachalovy ulicky s domem, vyzdobenym sgrafity svérazného
malife Josefa Vachala.

Cestou k zamku jsme nejprve zasly do barokniho piaristického kostela Nalezeni sv.
KFize a pak v arealu zamku navstivily rodny byt Bedricha Smetany. Nachazi se v pfizemnich
prostorach zameckého pivovaru, kde se 2. bfezna 1824 tento slavny Cesky skladatel narodil.
Vyborna pani privodkyné nam povédéla mnoho zajimavého zejména z jeho détstvi a rodin-
ného Zivota.

Prosly jsme se nadhernou Klasterni zahradou, ktera je pfijemnou odpocinkovou
zénou mezi dvéma litomysiskymi chramy. Uprostfed je bazén se sochami Olbrama Zoubka a
tiSe zde zni hudba.
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Nasledovala prohlidka renesancniho
zamku, ktery je od roku 1999 zapsan na
seznamu UNESCO. Kromé prekrasné
zafizenych pokoju nas zaujalo historic-
ké zameckeé divadlo, postavené 1796 az
1797, s bohatym souborem kulis.

Znovu jsme se pak zastavily v kostele,
abychom se rozhlédly z jeho véze, a uz
mifily k dal§i zajimavosti, Portmoneu.
Ale nez jsme k nému pfiSly, upoutala
nas socha litomySiského rodaka prof.
Zdenka Nejedlého (1878-1962, historik,
muzikolog, ministr kultury CSR) pred
zakladni Skolou. Je u ni vystizny napis: ,RozmnoZil i poskodil kulturu ¢eskou. Prinesl poctu i
Uhonu rodnému méstu, jez oceriuje dobré a zavrhuje $patné jeho skutky.“

Portmoneum — Muzeum Josefa Vachala je domek, ve kterém si milovnik uméni Josef
Portman dal v roce 1920 vymalovat stropy a stény dvou mistnosti od svého pfitele, malife a
spisovatele Josefa Vachala (1884-1969). Ten mu fezbami a malbami vyzdobil i nabytek. Je
to velmi neobvykld unikatni vyzdoba, nam to pfiSlo velmi ponuré az morbidni. Navic
v zahradce za domem visi za nohy
hlavou dold muz a Zena, oba jsou
nahati. A pfed vchodem je socha
Okounika, u které jsme si vyfotily
sympatického mladého muze, ktery
nas provazel. Na jeho doporucéeni jsme
kulturné poznavaci vylet do Litomysle
zakonCily vrestauraci Slunce na
Smetanové namésti.
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LEDNICKO-VALTICKY AREAL

Vylet do Lednicko-valtického arealu, od roku 1996 zapsaného v seznamu UNESCO, jsme
zahdjily ve Valticich. Pustily jsme se po Cervené turistické znacce, prosly Ladenskou aleji
kolem malé kaplicky sv. Anny a pak lesni cestou k prvni z romantickych staveb, Dianinu
chramu (Rendezvous), ktery nechal vroce 1812 postavit Jan |. z LichtenStejna. Je to
klasicistni lovecky zamecek v podobé fimského triumfalniho oblouku. Zarovern s nami se
sem sjela spousta cyklistu. Po prohlidce vedla naSe cesta
ke Kapli svatého Huberta, nejmladSi z drobnych staveb
8 v arealu. Byla postavena v novogotickém slohu za vlady
Aloise Il. knizete z Lichtenstejna v roce 1855.

Pokragovaly jsme dal,
uhybaly cyklistim, ale
v dobré naladé pfisly
k dalsi pamatce, kryté-
mu sloupofadi, pfed
kterym stoji sousoSi,
nazvané Tii  Gréacie.
Neoklasicistni  stavbu,
ktera slouzila jako leto-
hradek i obydli perso-
nalu, dal postavit knize Jan |. z Lichten$tejna v letech
1824-25. Stoji na jiznim bfehu Prostfedniho rybnika a
prihledem mezi stromy je odtud vidét Rybni¢ni zamek na
protéjdim brehu.
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DalSi zastaveni bylo u Nového dvora, coz je soubor hospodarskych budov, které nechal
v letech 1809-10 knize Jan I. Josef z Lichtenstejna vybudovat jako vzorovy statek. Dnes
slouzi jako staje pro chov jezdeckych koni.

Dostaly jsme se k zelezni¢ni trati mezi Prostfednim a Mlynskym rybnikem, kde jsme opustily
Cervenou znacku a dal Sly po jiznim bfehu Mlynského rybnika. Vystoupily jsme na dfevénou
rozhlednu, ze které byl hezky pohled na velkou €ast areadlu. Po Zluté znaéce jsme pak dosly
k Apollénovu chramu, monumentalni klasicistni stavbé z po¢atku 19. stoleti, stojici na navrsi
nad Mlynskym rybnikem.

eSS S,

A to uz jsme se pomalu bliZily k Lednici. Prosly jsme hezky upravenym parkem Lazni
Lednice s amfiteatrem, kolonadou, kasnami, kvetoucimi zahony a pak branou vesly do
zdmeckého parku. Upravené cesti¢ky, zahony, pfekrasna Benatska kadna, sklenik, zamek —
vSe vzorné udrzované.

Na zavér vydarfeného vyletu jsme se posilnily a ob&erstvily v zahradni restauraci nedaleko
Zameckého namésti

Helena RySkova,
Sokol Brno-Zidenice
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SOKOL VINICNE SUMICE

Noc¢ni pochod

VSichni, ktefi se chtéli projit lesem a uzit si tradic¢ni ve€erni pochod, se sesli v Sest
veCer u zakladni Skoly. Po pfivitani a hlasitém pozdravu NAZDAR se pod vedenim pani
Nedorostkové vydali smérem k lesu.

Pfi naSem putovani jsme plnili ukoly, které nas v3echny naucily znat jesté lépe nas
les a zvifatka, ktera v ném ziji. Napfiklad postavit co nejdelSiho hada, zakukat jako kukacka
a také jsme si zazpivali pisni¢ku.

V zavéru putovani lesem jsme dorazili na hfisté, kde nam sice pfi opékani u ohné
zacalo prset, ale na dobré naladé to nic neubralo.

Uz se téSime na dalSi noéni pochod, ktery bude v magickém roce 2020.

Jana Zelezna,
Sokol Viniéné Sumice

SOKOL BRNO-KRALOVO POLE

e Letni soustredéni v Podomi

Pfedposledni prazdninovy tyden se vydaly
Zzakyné se svou cviCitelkou Vérkou na tydenni
letni soustfedéni do Podomi.

Hlavnim ukolem bylo nacvicit pohybo-
vé skladby, protoZze hned na zacdatku zafi
mély Zzakyné tyto skladby pFedvést na
Nedélnim rodinném dni ,Domov pro Julii" na
Selepce a na Erbovnich slavnostech v Kralo-
vé Poli. Béhem tfi dnd se dévc€ata pilné
vénovala nacviku, pfispivala svymi napady, a
tak jsme se mohli potésit krasnou skladbou
s miCi, kterou secviCily mladsi zakyné a ty
starSi skladbu se Svihadly.
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Co by to bylo za letni soustfedéni, kdyby se nenasel ¢as na prochazky k vysilaci Kojal,
vyjizdky na kolech a koleCkovych bruslich a koupani v nedalekém rybnice u Ruprechtova!l
Nechybély ani ruéni prace, dévc€ata si vyrabéla krabi¢ku z pohlednic. Vecer pak divky hraly
rizné hry. Rozdélily se do dvou druzinek a mély za ukol vymyslet a pfedvést nazev své
druzinky. ,Vlo¢ky" se pfedstavily tancem a ,Unicorni" zase divadelnim pfedstavenim.
Spolecné si uzily i pozorovani no¢ni oblohy a mohly tak objevovat krasu noci.

Domu si déti odvezly nejen pocit z dobfe odvedené prace na nacviku skladeb, ale
predevsim hromadu zazitka a krasnych chvil s kamaradkami, které se mély moznost poznat i
mimo télocvi¢nu. Velky dik patfi také cviitelce Vérce, ktera se s dév€aty na toto soustfedéni
vydala.

e DUm pro Julii

Letos poprvé se naSe jednota Sokol Brno-
Kralovo Pole zuc€astnila benefiéni akce Dim
pro Julii v parku na Selepové ulici.

vr vor

NaSe nejmladsi Zakyné tu zacviCily s mici a
ty starSi se potykaly s nastrahami Svihadel.
Také jsme méli stanek se soutéZzemi a
odménami pro ty uspésné. | pfes chladné
pocasi se vSe vydafilo.
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e Erbovni slavnosti

Jiz po fadu let se télocvicna jednota Sokol Brno-Kralovo Pole ucastni
Erbovnich slavnosti v Kralové Poli. Letodni slavnosti byly zaméfeny na
111. vyroé&i udéleni znaku Kralovu Poli a 100 let od pfipojeni Kralova
Pole k Velkému Brnu.

Zakyné zacvicily dvé pohybové skladby, jednu s miéi a druhou se
Svihadly. Na pd&diu se také predstavil jeden div€i par z oddilu akrobatic-
kého rokenrolu (nova disciplina). V8e bylo odménéno velkym potleskem.

Ostatni cvicitelé prispéli k propagaci naseho Sokola rGznymi dovednostnimi
soutéZemi pro déti. Nechybély ani drobné odmény od UMC Kralova Pole pro malé sportovce.
Diky krasnému pocasi byl park na Slovanském namésti plny a vSem se zde libilo.

SOKOL PODOLI

o Basketbalovy zajezd do Kraslic

Na zac¢atku Skolniho roku se podafilo basketbalovému oddilu Sokol Podoli zorganizovat vylet
do Kraslic. Kraslice jsou mésto v KruSnych horach nachazejici se v tésné blizkosti némec-
kych hranic. Jsou svétoznamé vyrobou hudebnich nastroju, krajek a sametu.

Vyijeli jsme se sedmnécti détmi autobusem, ktery perfektné fidil David Smid, na cestu
dlouhou 6 a pdl hodiny. Po pfijezdu do Kraslic jsme vyrazili na obéd, kde nas uvitali
moravskym vrabcem se zelim. Pak uz jsme se pfipravovali na zapasy. Ve dvou dnech jsme
sehrali Ctyfi zapasy. Hrali jsme v kategorii mini U10 a U13 a vSechny zapasy k velkému
potéSeni nasich hracd vyhrali. Ti nejmensi dokonce dokongili zapas s vyslednym skore 88 :
0, a protoze to pro né byla premiéra, jejich nadSeni nebralo konce. V kategorii U13 jsme také
vyhrali, ale ne s tak jasnym vysledkem. V obou naSich druzstvech se prosadily i déti, které
zatim neskoéruji. Troufdm si tedy Fict, Ze jsme hrali vyrovnané a jako tym.

Soucasti zajezdu byla i prohlidka mésta Kraslic. Pro déti to byl zazitek, vidéli uplné
jinou kulturu, nez na jakou jsou v Podoli zvyklé. Zpatky jsme dorazili druhy den v podvecer
vSichni unaveni, ale spokojeni. Zpatecni jizdu jsme si zpestfili sledovanim basketbalového
mistrovského zapasu Cesko — Srbsko. Akce se nam vydafila a tésime se, Ze ji zase nékdy
zopakujeme.
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Uspésni podolsti basketbalisté v Kraslicich

e Noc sokoloven a Vecer sokolskych svétel

Noc sokoloven jsme usporadali
v celorepublikovém terminu —
28. zafi. Jde uz o druhy ro¢nik
naseho ,pfespavani v soko-
lovné“, takZze se z toho pomalu
stava tradice. Noc zde stravilo
dvacet sedm déti z basket-
balovych oddild. V sobotu se
od rana az do pozdniho
odpoledne hraly basketbalové
zapasy, mimo jiné i sSK
Renocar Podoli, ktery je détmi
vzdy s napétim  ocekavan,
takZze se naSe sokolovna tésila
velkému poctu navstévnikad.

Letos jsme se rozhodli troSku pfedbéhnout €¢as a spojit tuto akci s Vecerem
sokolskych svétel, ktery se kona vramci Sokola celorepublikové az zaCatkem fijna.
Pousténim lodi¢ek po vodé jsme tak spole¢né s détmi zavzpominali a uctili pamatku padlych
sokold, ktefi obétovali svij Zivot v druhé svétové valce. Nékteré nase déti maji mezi obétmi

valky i své pra-pra-pfedky, tak to pro né byla zajimava akce.

Uzavfela bych ji mottem sokolskych svétel: ,Véfime, Zze svétélko na vodé pomdize

rozsvitit svétlo a nadéji v srdcich nas vsech.*

Kamila Pazuchova,
Sokol Podoli

21



SOKOL BRNO IV

T.J. Sokol Brno IV oslavila 100 let od svého zalozeni

K tomuto vyznamnému vyroc€i uspofadala v nedéli 29. zafi
2019 akademii, kde byly mj. pfedvedeny ukazky nékterych skladeb
Z loniského sletu: Vérna garda se predstavila ve skladbé Princezna
republika, Zeny pfedvedly Cestu, starSi Zactvo krasnou, radostnou
skladbu Cirkus a mladsi zakyné zacvi€ily skladbu V pefiné.

Dale jsme vidéli ukdzku z hodiny rodi€u a déti, mladsi
Zactvo se probéhlo opici drahou. K Sokolu odjakZiva patfily i hody,
takZe se nezapomnélo na zatan&eni Ceské besedy v podani dvou
kolon (8 paru déti).

Jsem velmi rada, Ze pozvani pfijal 1. naméstek primatorky mésta Brna pan Ing. Petr
Hladik. Pogasi nam pralo, sluni¢ko svitilo a celd akce byla velmi podafena. Ke stole-
tému vyroci byla také pfipravena vystava dokumentl a vydana publikace, kterou si mlzete
koupit kazdé pondéli od 17 do 18 hodin v Sokole na ulici Stolcova 8/12, Brno.

vyroci

Diky vSem, ktefi jste pfisli!
Petra Quittova,
starostka Sokola Brno

Sokol Vladimir Mensik (prvni zleva) Hody Sokola Brno 1V (1936)
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TROCHA HISTORIE

Jak vypadala prvni léta télocviéného spolku Sokol?

Mezi spolky, které vznikly v 60. letech 19. stoleti, vynikal télocviény spolek Sokol. U
jeho zrodu stali dva muzi — Jindfich Flgner (1822-1865) a Miroslav Tyr§ (1832-1884).
Jindfich Fiigner, ktery byl plvodem Né&mec, ale citil se byt Cechem, pomahal spolku
finanéné. Miroslav Tyr§, jenz pochazel z ¢esko-némecké rodiny (jeho otec se podepisoval
némecky Tirsch), byl duchovnim otcem Sokola. Dal mu organizacni strukturu, cvicebni
metodiku, Ceské télocvicné nazvoslovi, publikaci Zaklady télocviku a Casopis Sokol. Navic
spolu s bratry Grégrovymi vypracoval stanovy spolku.

Kdyz se na konci roku 1861 konaly pfipravy na zaloZzeni Cesko-némeckého
t&locviéného spolku, byl Miroslav Tyr$ v pfipravném vyboru. Reditel filialky videriské tuvérové
banky v Praze prohlasil, ze spolku daruje 1000 zlatych, pokud bude pouze némecky. Takové
chovani si Ces$i nedali libit a rozhodli se, Ze si zaloZi vlastni spolek.

Z podnétu Miroslava TyrSe byla 16. unora 1862 zalozena Télocvi¢na jednota prazska.
Teprve od roku 1864 se oficialné pouzival nazev Sokol, ktery byl zvolen, protoze tak pry
Jihoslované fFikali svym hrdindm. Starostou Sokola se stal Jindfich Fugner, nacelnikem
Miroslav Tyr§, jenz jim byl 22 let. Na Moravé vznikla prvni sokolska jednota v Brné (2. pro-
since 1862). Heslem Sokola se stala slova ,Tuzme se!“, ktera vymyslel TyrS. Prapor navrhl
malif Josef Manes, jenz se spolu s FrantiSkem ZeniSkem postaral také o podobu kroje.
Vzhledem k tomu, Ze za Clenstvi v Sokole se platilo, vstupovaly do spolku hlavné dobfe
finan€né zajisténé osoby a studenti.

Télocvicna jednota Sokol nebyla pouze télovychovnou organizaci, ale také
vlasteneckym spolkem. V jejich stanovach stalo: ,Ucel jednoty jest, aby se péstoval télocvik
spolecnym cvi¢enim, spole¢nymi vylety, zpévem a Sermovanim.“ V Cervnu 1862 méla
prazska jednota 900 ¢lenu, ale pouze pfiblizné tfetina z nich cvicila. V nékterych obdobich
byl pomér mezi cviCicimi &leny a necviCicimi 1:7. Néktefi ¢lenové Sokola totiz necuvicili,
pouze se zucastriovali kazdého vyletu, na ktery sokolové vyrazili. V krojich a za zvuku
sokolské dechové kapely putovali napfiklad na Okof nebo na KFivoklat. V cili vyletu si
vyslechli vlastenecké proslovy a posilnili se pivem. Samotné slovo ,vylet® pochazi ze
sokolského ,sokol si vyletél“.

Jindfich Fugner platil pronajem cvi¢ebnich salli, nakoupil potfebné naradi a zaplatil
stavbu sokolské télocvicny (stala 60 000 zlatych), na kterou vénoval své Uspory a také
pujcené penize. Starostou byl pouhé dva roky, v roce 1865 neCekané zemrel v pouhych 43
letech (pry na otravu krve, ve skute€nosti spiSe na karcinom tlustého stfeva).

Sokol vznikl jako muzskéa organizace, ale Zeny chtély také cvicit. Stale vSak prezivaly
predsudky, myslelo se, ze télocvik neni pro Zeny zdravy a snizuje jejich pfitazlivost. Presto
v roce 1865 vznikla prvni tfi druzstva divek a Zen. V roce 1869 byla zalozena Télocvicna
jednota pani a divek, ktera nebyla soucasti Sokola, ale soukromym cviCebnim ustavem.
Zeny se schazely v sokolské t&locviéné&. Prvni starostkou jednoty se stala spisovatelka Sofie
Podlipska (1833-1897) a pfedsedkyni byla Katefina Flgnerova, vdova po Jindfichu
Flgnerovi. Hlavni cviCitelkou se stala Klemena HanuSova (1845-1918), ktera byla prakopnici
Zenskeého télocviku u nas, dokonce télocvik udila na div&ich Skolach (napfiklad v Minerveé,
prvnim div€im gymnaziu u nas).

Verejnosti se €innost Zenského télocviéného spolku nelibila a novinafi horlivé psali o
Skodlivosti cvi¢eni pro zeny. Navzdory tomu se spolek rozristal a brzy mél oddil asi 300
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Clenek. Teprve roku 1890 (témér tficet let po vzniku muzského Sokola) vznikla prvni Zenska
jednota, ktera byla soucasti sokolského hnuti.

K oslavé dvaceti let pusobeni Sokola probéhl vroce 1882 prvni sokolsky slet
(vSesokolsky se zacalo pouzivat az pozdg&ji). DalSi slety byly vletech 1891, 1895, 1901,
1907, 1912, 1920, 1926, 1932, 1938 a 1948, potom byly zakdzany a nahradily je sparta-
kiady. Zeny se zpo&atku nesmély viesokolskych sletl i&astnit, poprvé cvigily aZ na IV. ve-
sokolském sletu (1901). Tehdy s prostnymi vystoupilo asi 700 zen a mély takovy Uspéch, ze
nasledujici den musely vystoupeni zopakovat.

V roce 1913 mél Sokol 150 000 ¢&lend, z toho Zen bylo 20 000. Na rozdil od muzu ale
vétSina zen a divek také cvi€ila, nechodila pouze vyparadéna na vylety. Ackoli tehdy uz zeny
mohly cvicit na sletu, stadle nemély stejna prava jako muzi — podle stanov Sokola mohl byt
jeho nacelnikem pouze muz.

Z knihy Hany Kneblové Zivot v eskych zemich za Frantiska Josefa I. (1830-1916).
Vydalo Nakladatelstvi Brana, 2017

Poznamka: Snad zadna organizace na svété se nemuzZe pochlubit jako Sokol tim, ze jeji
tradicni slavnostni akce se kona jiz ve tretim stoleti — v pripadé sokolskych slett v 19., 20. a
21. stoleti. Po obnové Sokola v roce 1990 se dalsi vSesokolské slety konaly v letech 1994,
2000, 2006, 2012 a zatim posledni, XVI., v roce 2018.

(HR)
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